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VYHLASKA 28/2008
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 21. januéara 2008
0 minimalnych poziadavkach na kurzy prvej pomoci.
Kurzy inStruktorov prvej pomoci a na skusky z poskytovania prvej pomoci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiliialej len ,ministerstvo") pokh § 2a ods. 3 zakorta 93/2005 Z. z. o autoSkolach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zakota653/2007 Z. z. ustanovuje:

§1

Tato vyhlaSka upravuje miniméalne poziadavky na kymvej pomoci, minimalne poZziadavky na kurzy in&torov prvej pomocil)dalej len ,kurz
instruktora”) a minimalne poZiadavky na skusky skytovania prvej pomodi.

§2

(1) Kurz prvej pomoci trva najmenej osem wguacich hodin a tvori ho teoretickas” a praktick&ag’. Praktick&ag’ tvori najmenej 60 % vyiby a je
uréend na nacvik poskytovania prvej pomoci v simulgeanpodmienkach.

(2) Ugelom kurzu prvej pomoci je:

a) nadobudnutie teoretickych vedomosti a praktibkyonosti potrebnych na poskytovanie prvej pomoci wabzi potia prilohy¢. 1 so
zameranim na pfiny a nasledky vzniku dopravnych nehdd, rieSenjéastejSich nahlych udalosti netrazového pévodu zouého pdvodu
ohrozujucich Zivot a zdravie,

b)  osvojenie si vyznamu poskytovania prvej pomosystéme neodkladnej zdravotnej starostlivostnphlych udalostiach ohrozujucich Zzivot a
zdravie so zameranim na Urazy pri dopravnych netinda

c) vedenie k pozitivnemu postoju k poskytovaniugppomoci a k preventivnym opatreniam lefah ohrozenia Zivota a zdravia.

(3) Uzastnik kurzu prvej pomoci absolvuje prakticia®’ vyucby v kurze prvej pomoci len prezarou metédou za jeho osobnépsti na celom kurze.
Teoreticki¢ag’ vyucby modze absolvovaaj diStagnou metédou. DiStaméa metéda nahradza priamy kontakt inStruktoréestinikom kurzu prvej pomoci
najma vyuzitim komunikécie prostrednictvontfiatovych sieti.

(4) Nevyhnutné materialno-technické zabérmeée kurzu prvej pomoci tvori:

a) Jjedna figurina na kardiopulmonalnu resuscitagu moznogou elektronickej kontroly s g@ftacovym vyhodnotenim priebehu
kardiopulmonalnej resuscitacie vidtmej forme,

b) jedna figurina na nacvik ubrmenia cudzieho telesa z dychacich ciesend na nacvik spriechodnenia dychacich ciest udemwchrbta a
stlatenim brucha pri duseni sa cudzim telesom,

c) jedna celotelova figurina s traumatickymi poraami,

d) lekarnika® v zavislosti od skupiny voikého opravnenia, zdravotnicky material a pomoekpmecvtovanie poskytovania prvej pomoci
postihnutému v simulovanych podmienkach pre kazdéhstnika kurzu prvej pomoci,

e) odbornd literatdra tykajuca sa poskytovaniajgreenoci,

f)  didakticka technika.

(5) Na materialno-technické zabezprie kurzu prvej pomoci pdid odseku 4 a jedného inStruktora prvej pomoci pidpaajviac desaicastnikov kurzu
prvej pomoci; pri vy§Som mite (astnikov kurzu prvej pomoci sa materidlno-technizk&ezp&enie a pdet inStruktorov prvej pomoci primerane
zvySuje tak, aby si kazdyastnik kurzu prvej pomoci v rdmci praktickigsti vyuwby precviil najmenej jednu modelovu situaciu na poskytnptieej
pomoci.

(6) Vo vzdelavacom procese kurzu prvej pomoci s&ia najma metéda demonstracie a nacviku rie$eodelovych situacii a problémovych situacii.

(7) Lektorom kurzu prvej pomoci moze thien osoba s vy$§im odbornym vzdelanim alebo skegmlskym vzdelanim v zdravotnickych Studijnych
odboroch poth osobitného predpistiktora absolvovala kurz instruktora akreditovanyisterstvom.

83
(1) Skuska z poskytovania prvej pomoci sa uskiuife po riadnom absolvovani kurzu prvej pomoci prediruktorom.

(2) SkusSka z poskytovania prvej pomoci sa uskuitdo 14 dni od ukarenia kurzu prvej pomaoci; o datume a mieste konskigky z poskytovania prvej
pomoci informuje dastnika kurzu prvej pomoci inStruktor.

(3) Skusku z poskytovania prvej pomoci tvori teioket cag’ a praktick&ag’ a trva najviac 30 minut.

(4) V teoretickegasti skiSky z poskytovania prvej pomoci sa ovetegietické vedomosti potrebné na poskytnutie poeepoci, ktoré boli predmetom
vyucby v rozsahu pda prilohyé. 1.

1.) § 40 ods. 19 zékona 578/2004 Z. z. o poskytovdigeh zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pradkoch, stavovskych organizaciach v zdravotnienvezmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni zakén&53/2007 Z. z.

2.) Priloha¢. 1 k vyhlaSke Ministerstva dopravy, post a telelnikécii Slovenskej republik§. 578/2006 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobrmsiektorych ustanoveniach
zékonat. 725/2004 Z. z. o podmienkach prevadzky vozidiptemavke na pozemnych komunikéaciach a o zmenglaetd niektorych zakonov v zneni neskorsich preapi

3.) Priloha¢. 2 k nariadeniu viady Slovenskej republiky742/2004 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykdrazotnickeho povolania v zneni neskorsich predpiso
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(5) Teoretickatas’ skisky z poskytovania prvej pomoci sa uskofopisomnou formou v podobe testu a obsahuje sfiea@0 otazok vybranych
nahodnym vyberom zo suboru otazok schvalenych teisisom, z toho najviac tri otazky v podobe riggemodelovych situacii poskytnutia prvej
pomoci. UspeSnym overenim teoretickych vedomostimhou formou je dosiahnutie najmenej 90 % spréviogipovedi.

(6) V praktickejcasti skiuSky z poskytovania prvej pomoci sa ovepigktické zr@dnosti v simulovanych podmienkach potreby poskytivarve]
pomoci, pouzijuc figuriny pd@ § 2 ods. 4 pism. a) a b) s tym, ze skdSany mé&aza’ schopnos véas a spravne reagavaa situacie vyzadujice
poskytnutie prvej pomoci.

(7) O priebehu a vysledku skusky z poskytovanigjppomoci sa vyhotovuje protokol, ktory podpisujétruktor prvej pomoci a potvrdzuje sa oddlam
pegiatky drzitd’a akreditacie na uskutitovanie kurzu prvej pomoci, u ktorého bola skiSkisomana. Protokol dalSia dokumentécia o priebehu kurzu
a skusky z poskytovania prvej pomoci sdastiou registratiry drzita akreditacie na uskutsovanie kurzu prvej pomaci, u ktorého Ziadaabsolvoval
kurz prvej pomoci.

(8) InStruktor prvej pomoci po skiEni skaSky z poskytovania prvej pomoci oboznadaistnika kurzu prvej pomoci s hodnotenim. Skasku
zhodnoti slovnym vyjadrenim ,vyhovel" alebo ,nevylet'.

(9) Drzitd’ akreditacie na uskuttovanie kurzu prvej pomoci vyda osobe po absolvodanizu prvej pomoci a po UspeSnom vykonani skisky
z poskytovania prvej pomoci hodnotenom vyjadremighpvel" poda odseku 8 potvrdenie o absolvovani akreditovakéizu prvej pomoc?
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(1) Kurz inStruktora trva najmenej 24 Wavacich hodin a tvori ho teoretickas’ a praktick&ag’, pricom praktick&ag’ tvori najmenej 60 % vyiby a
je ukena na didaktiku vytovania kurzu prvej pomoci v simulovanych podmiertkac

(2) Uselom kurzu instruktora je nadobudnutie teoretickyeblomosti a praktickych zfmosti potrebnych na vyovanie poskytovania prvej pomoci v
kurzoch prvej pomoci v rozsahu gadprilohy¢. 2 so zameranim na pirly a nasledky vzniku dopravnych nehdd, rieSenjéastejSich nahlych udalosti
nelrazového povodu a Urazového pdvodu ohrozujdivch a zdravie.

(3) Ukastnik kurzu intruktora absolvuje praktickal’ vyugby v kurze instruktora len prezamou metddou za jeho osobnejasti na celom
kurze. Teoretick&as’ méze absolvovaaj diStaktnou metddou.

(4) Nevyhnutné materialno-technické zabégmee kurzu inStruktora tvori:

a) jedna figurina na kardiopulmonalnu resuscitaainnznogou elektronickej kontroly s gitatovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonélnej
resuscitacie v tienej forme,

b) jedna figurina na nacvik ulimenia cudzieho telesa z dychacich ciesewn& na nacvik spriechodnenia dychacich ciest ddei@chrbta a
stlatenim brucha pri duseni sa cudzim telesom,

c) jedna celotelova figurina s traumatickymi poraami,

d) lekarnika® v zavislosti od skupiny vaiikého opravnenia, zdravotnicky material a poméekprecvéovanie poskytovania prvej pomoci
postihnutému v simulovanych podmienkach pre kazdéhstnika kurzu prvej pomoci,

e) kniznica s odpotianou odbornou literatirou tykajicou sa prvej ponaogylwsovania prvej pomoci,

f)  didakticka technika, najmenej na Grovni datapktpru s psitatom.

(5) Na materialno-technické zabezprie kurzu inStruktora pdd odseku 4 a jedného lektora kurzu inStruktorpgai® najviac desalkastnikov kurzu
inStruktora; pri vy$Som pite (Bastnikov kurzu inStruktora sa materialno-technizkigezp&enie a poet lektorov kurzu inStruktora primerane zvySuje tak
aby si kazdy dastnik kurzu inStruktora v rdmci praktickej ¥ny precviil najmenej jednu modelovd vyavaciu hodinu z praktickejasti kurzu.

(6) Vo vzdelavacom procese kurzu inStruktora saiXfya najma nazorna ukazka, rieSenie modelovyclagmgickych situacii, rieSenie problémovych
pedagogickych situacii a videotréning.

(7) Lektorom kurzu inStruktora moze thien zdravotnicky pracovnik s vysokoSkolskywedelanim v zdravotnickych Studijnych odborocllljao
osobitné ho predpist, ktory absolvoval kurz intruktora akreditovany isterstvom. Ak ddjde k zmene postupov v poskytovaniej pomoci
vyvolanych zmenou medzinarodnych odpendi, postupuje inStruktor ptal pokynov vzdelavacej ustanovizne, ktora mu vydaBtruktorské
opravnenie.
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(1) Skaska z vyéovania poskytovania prvej pomoci sa uskiitge po riadnom absolvovani kurzu inStruktora.

(2) Skuskou z vyEovania poskytovania prvej pomoci sa overuje nadohtid teoretickych vedomosti a praktickych &rosti potrebnych nacinné
vyucovanie poskytovania prvej pomogiastnikov kurzu inStruktora.

(3) Skuska z vyepvania poskytovania prvej pomoci sa uskitge pred skdSobnou komisiou, ktord mé najmenejtidenov zlozenych z lektorov
pod’a § 4 ods. 7, z ktorych jeden je predseda.

(4) Termin a miesto konania skusky z §guania poskytovania prvej pomocicudrzite’ akreditacie na uskutiovanie kurzu instruktora do dvoch
tyzdiov od pisomného prihlasenidastnika kurzu inStruktora. Skiska z ¥guania poskytovania prvej pomoci trva najviac 45iai Pisomné
vypracovanie pripravy na vyavaciu hodinu 8astnik kurzu inStruktora poskytne skusobnej konaigé séag’ou skusky z vytovania poskytovania
prvej pomoci.

2.) Priloha¢. 1 k vyhlaSke Ministerstva dopravy, post a telelnikécii Slovenskej republik§. 578/2006 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobrmsiektorych ustanoveniach
zékonat. 725/2004 Z. z. o podmienkach prevadzky vozidiptemavke na pozemnych komunikéaciach a o zmenglaetu niektorych zakonov v zneni neskorsich preapi

3.) Priloha¢. 2 k nariadeniu viady Slovenskej republiky742/2004 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykdrazotnickeho povolania v zneni neskorsich predpiso

4.)§ 41 ods. 1 pism. d) z&kota578/2004 Z. z. v zneni zakota653/2007 Z. z.
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(5) O priebehu a vysledku skisky z ¥guania poskytovania prvej pomoci sa vyhotovuje giot, ktory podpisuju vSetailenovia skiSobnej komisie a
potvrdzuje sa odtikom peiatky drzitd’a akreditacie na uskutitovanie kurzu inStruktora. Protokold@lSia dokumentéacia o priebehu kurzu a skusky
z vywovania poskytovania prvej pomoci siéaf’ou registratdry drzit@ akreditacie na uskuttovanie kurzu inStruktora, u ktorého Ziadaa®solvoval
kurz inStruktora.

(6) Predseda skiSobnej komisie po slemri skusky z vyépvania poskytovania prvej pomoci oboznansasinika kurzu inStruktora s hodnotenim.
Skusku zhodnoti slovnym vyjadrenim ,vyhovel" alghevyhovel".

(7) Drzite’ akreditacie na uskutiovanie kurzu instruktora prvej pomoci vyda osobepsolvovani kurzu inStruktora a po UspeSnom vykbskisky z
vyuéovania poskytovania prvej pomoci hodnotengjadrenim ,vyhovel" poth odseku 7 potvrdenie o absolvovani akreditovariéirau
instruktora?

(8) Drzitd’ akreditacie na uskuttiovanie kurzu instruktora k potvrdeniu gadodseku 8 pripoji aj inStruktorsky preukaz, ktobsahuje totozné Gdaje,
ako su uvedené v potvrdeni.

86 Spold@né ustanovenia
(1) Na &ely tejto vyhlaSky sa vyiovacou hodinou rozumie 45 minut.
(2) Ak &astnik do 24 hodin od &enia terminu skisky z vyavania poskytovania prvej pomoci alebo skusky pmvania prvej pomoci preukaze, ze
sa jej nemohol zo zavazného dévodéasint’, drzitd’ akreditacie na uskuttiovanie kurzu prvej pomoci alebo kurzu inStruktora oki nahradny
termin, najviac vSak dvakrat v priebehu jednéharok
(3) Ak bol ttastnik na skuske z vyavania poskytovania prvej pomoci alebo skuSke kytosania prvej pomoci hodnoteny vyjadrenim nevydipv
moZze ju opakovanajskdr po 14 tbch odo da nelspeSného vykonania skusky. Alasinik dvakrat po sebe nevyhovel, do jedného raadia

vykonania prvej skisky z vgovania poskytovania prvej pomoci alebo skusky zkpmsania prvej pomoci je povinny absolvaévep& kurz prvej
pomoci alebo kurz inStruktora.

(4) Opakované vykonanie skusky z ¥guania poskytovania prvej pomoci alebo skisky kpmwania prvej pomoci mézeiastnik kurzu prvej pomoci
alebo kurzu inStruktora vykotialo Siestich mesiacov odaial vykonania netspesnej skusky z &gwania poskytovania prvej pomaoci alebo skusky z
poskytovania prvej pomaoci.

(5) Priebeh skusky z vgovania poskytovania prvej pomoci a skuSky z poskaia prvej pomoci sa riadi skiSobnym poriadkonitelid akreditacie na
uskut@novanie kurzu prvej pomoci alebo kurzu inStruktar&forym &astnika vopred oboznami.

87 Prechodné ustanovenia

(1) Potvrdenie o absolvovani kurzu prvej pomociaryé do ginnosti tejto vyhlaSky sa povazuje za potvrdenabeolvovani kurzu prvej pomoci vydané
pod’a tejto vyhlasky.

(2) Kurzy prvej pomoci zsaté pred dinnog’ou tejto vyhlaSky sa dokéia pod’a predpisov platnych daiinnosti tejto vyhlasky.
§8 Weinnost’

Tato vyhlaSka nadobud&ianog’ 1. februara 2008.

v.z. Daniel Kl'acko v.r.

4.)§ 41 ods. 1 pism. d) zakotia578/2004 Z. z. v zneni zakota653/2007 Z. z.
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Priloha ¢islo 1
k vyhlaske €.28/2008 Z.z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRU  €NOSTI V KURZOCH PRVEJ POMOCI

A. Teoretické vedomosti o

1.
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pri¢cinach vzniku dopravnych nehéd a poraneniach prialop/ch nehodach,

preventivnych opatreniach smerujicich k zvySechwany zdravia na cestach,

Ulohach a mieste prvej pomoci v neodkladnej\auireej starostlivosti, t&@zi Zivota,

vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci,

zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovaemijestiovani, aktivacii zachranného systému,
zakladnych Ukonoch zachiglcich Zivot,

poruchach vedomia, napriklad pri bezvedomi,

poruchach dychania, napriklad pri duseni sa,

zachvatovych stavoch - febrilnyckech, epilepsii,

krvacani z ran, Soku,

zlomeninach, poraneniactblv, popéleninach,

neurazovych néhlych prihodach, ktoré mézd psicinou dopravnej nehody - zlyhanie srdcowgjnosti, nahla cievna
mozgova prihoda,

poskytnuti prvej pomoci pri predpokladanom perd chrbtice.

Praktické zruénosti
zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizazika d’alSieho ohrozenia seba, postihnutéhdadsich osdb, pouzitie
vystrazného trojuholnika,
aktivovanie systému zachrannej zdravotnej sluzby
zistenie priznakov ochorenia alebo Urazu,
prakticky nacvik - zakladna neodkladna podpavatiaych funkcii (BLS) - uvénenie dychacich ciest, dychanie iip do
pric, stl&anie hrudnika (mas&z srdca), zastavenie krvacastiabilizovand poloha, kardiopulmondlna resuscitacia
(ozivovanie),
poskytnutie prvej pomoci pri
a. poruchach vedomia,
b. poruchéach dychania, dusenia gapkych stavoch,
c. zlomeninach a poraneniacibdav,
d. krvacani z ran, Soku,
e. poraneniach chrbtice, manipulacia s pacientom,
f.  nelrazovych nahlych prihodach, ktoré mézu Ipyicinou dopravnej nehody - srdcovy zachvat, nahla naev
mozgova prihoda.
poskytnutie psychologickej podpory postihnutému,
odovzdanie postihnutého pracovnikom zachransgsigmu.
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Priloha ¢&islo 2
k vyhlaske ¢.28/2008 Z.z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRU CNOSTI
V KURZOCH INSTRUKTOROV PRVEJ POMOCI

Teoretické vedomosti o
cid’och, metédach, formach, prostriedkoch &guacieho procesu, didaktickych zasadach,
Specifikach komunikacie pri poskytovani prvejmei,

etickych, pravnych a inych aspektoch suvisiasigioskytovanim prvej pomaoci,

A w DN PP P

vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pordgchacom systéme, srdci a krvnom obehu vrataneavgankyslika pre

Tudsky organizmus,

o,

diagnostike zakladnych zZivotnych funkcii,
zakladnej neodkladnej podpore Zzivotnych funkcifozsahu prvej pomoci (BLS-PP) najmenej v rozsatywoéh hodin,
kardiopulmonalna resuscitacia vratane pouzitiaraatackej externej defibrilacie (AED) najmenej v sahu Styroch hodin
7. zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovaeinestiovani, aktivacii zachranného systému,
prvej pomoci pri
a. poruchach dychania,

b. koronarnom syndréme,

c. nahlej cievnej mozgovej prihode,

d. ki¢ovych stavoch,

e. poruchach vedomia,

f. otravach,

g. Urazoch, poraneniach kostrosvalového aparapgleninach,

h. krvacani z ran, Soku,

9. pouziti lekarniiek pre vSetky skupiny vo&kého opravnenia.

B. Praktické zruénosti

1. zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizéika d’'alSieho ohrozenia seba, postihnutéliaiich osob,

2. aktivacia integrovaného zachranného systému,

3. didaktika a metodika praktickej v§ly prvej pomoci v simulovanych podmienkach so zamign najma na témy:

a. diagnostikovanie priechodnosti dychacich ciestplnenie dychacich ciest, dychanie #Up do gic s

bariérovymi pomdckami,
zastavenie vonkajSieho krvacania,
protiSokové opatrenia, kompresia hrudnika araatickej externej defibrilacie,
diagnostikovanie poruch vedomia,
poloha v bezvedomi,

-~ o a0 o

starostlivog o pacienta vi€ovom stave,

diagnostika poskodeni kostry a svalstva, chebtic

5 @

stabilizacia krku a tela u deti a dospelych,

stabilizacia zlomenych keatin,

j-  poskytnutie psychologickej podpory a pomoci asaljeho rodine,

k. prevencia Skodlivého pOsobenia tepla, chladékéazné techniky chladenia a ohrievania,
I.  z&kladna starostlivégpri popéleninach a omrzlinach,

m. zakladna starostlivépri Urazoch elektrickym pridom,

n. zakladna starostlivépri bodnuti, ustipnuti hmyzom, uhryznuti hadom,

0. odovzdanie postihnutého pracovnikom zachranedrevotného systému.
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